Socialny odstup

!‘: ﬁ Spolocne mozeme spomalit' Sirenie COVID-19 s vedomym
; { : Gsilim udrziavania fyzicke) vzdialenosti od ostatnych
G——Pp 1 1 Mudi Osvedtilo sa, ze socialny odstup je )ednym
: z najitinnejsich sposobov ako znizit sirenie choraby.
Na spomaleni siremia choroby sa moze podielat kazdy
2 nds svojou trpezlivostou a spolupracou.

Co znamena socialny odstup? i
Jedna sa 0 zmenu vo vasom kazdodennom programe s ciefom mirsmakzovat’ blizky .

kontakt s ostatnyms vritane: ‘

® \whybania sa prepinenym meestam a nepodstatnému zhromazdovaniu,

® hybania sa beznym pozdravom (ako je n2prikiad potrasense rukou),

® obmedzovamna kontakty s Rdmi s vyasim nziom (napr. starsi dospeli a ludia so dym
2aravotnym stavom),

® Udrziavania vzdialenost najmenej 2 dizky ramien od ostatnych (t). priblizne 2 metre).

Navod na socialny odstup:

pozdravte ludi zamavanim namiesto potrasenia rukou, bozkom aebo objatim,

zostante doma co napnac {vratane stravovansa a zabavy),

nakupujte a pouzivagte verejnl dopravu v £ase mimo Spidiek,

stretavajte sa virtualne (napr. widechovory),

usponiadajte virtudine hry pre vade det, kde sa mo2u spolu hrat,

pouzivate technolégiu na udrZane kontaktow s priatelimi a rodinou.

Ak je to mozné,

® wuivate dondskove shulby potravin, alebo online nakupovanie,

® cwite doma alebo vonku (2olovane od ostatrwch ludi na 2 metre), D
® pracyte z domu.

Nezabudnite:

e umyvajte si ruky {asto a po dobu najmenej 20 sek(nd a nedotykajte sa tvire,
® kaslte a kychajte do lakt'ove) jamky,

® nedotykajte sa povrchov, ktorych sa fudia asto dotykaju.

Ak mate obavy, Ze mate COVID-19:

¢ olujte sa od ostatnych hned, ako budete mat priznaky,

® y pripade vyvinutia priznakov mimo domu, chodte okamZite domov a nepoulivajte verend
dopravu,

® zostante doma,

® ak ste chory a potrebugete nevyhnutnd lekarsku pomoc, telefonicky kontaktujte lekara
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